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Szanowni Panstwo,

W zwigzku zaistniatg sytuacjg epidemii, Fundacja Spektrum oferuje Panstwu swojg

pomoc.
Wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych w rézny sposéb skutkami panujgcego

w naszym kraju i na Swiecie kryzysu epidemicznego.
Jako spoteczenstwo znalezliSmy sie w sytuaciji, ktéra budzi wiele obaw i niepokoju. Nasza
stabilno$¢ nagle bardzo zostata zachwiana, nie jesteSmy pewni przysztosci i musimy
mierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami. Wielu osobom w tym czasie towarzyszy lek o zdrowie i
zycie wiasne oraz bliskich. Nietatwym zadaniem jest radzenie sobie z wprowadzonymi
ograniczeniami w kontaktach spotecznych. Niepokoje dotyczg takze skutkdw obecnego
kryzysu na sytuacje gospodarczg i leku o bezpieczenstwo finansowe.

Oferowana przez nas pomoc jest skierowania rowniez do pracownikdw administraciji
publicznej, ktorym oprécz leku zwigzanego z przyszitoscig, zdrowiem i rodzing a takze
stabilnoscig finansowg borykajg sie z trudem pracy. Znajgc Panstwa srodowisko pracy i
rozumiejgc problemy z jakimi teraz sie mierzycie wynikajgcymi z zamknieciem jednostek
administracyjnych dla petentéw, chcemy Panstwu pomoéc w rozumieniu i wytrzymaniu
napie¢ jakie kierowane sg w Panstwa strone telefonicznie przez petentow. Rozumiemy, ze
silny stres i dtugotrwata ekspozycja na niego dotyka Panstwa w tym momencie
szczegodlnie. Majgc na celu ochrone zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oferujemy swojg dostepnos¢ dla Panstwa.

Oferujemy krétkoterminowe wsparcie psychologiczne (od 1 do kilku spotkan).
Spotkania odbywaja sie telefonicznie badz online.
W celu uméwienia sie na rozmowe, nalezy zgtosi¢ sie i zarejestrowaé pod numerem
telefonu: 535 972 001
Do osdb zgtaszajgcych sie po raz pierwszy na adres e-mail wystany zostanie formularz
zgtoszeniowy oraz informacja dotyczgca technicznego przygotowania rozmowy.
Oferujemy spotkania bezptatne w ramach realizowanych zadan Fundacji Spektrum.

Z wyrazami szacunku
Zespot Grupy Spektrum



