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Spotkanie kulinarne

15 lipca br. w klubie seniora, czas uptynat kulinarnie,
bowiem lato to dobra okazja, aby wykorzysta¢ sezonowe
warzywa i owoce. PrzekonaliSmy sie, ze ze wszystkich
czesci jadalnych warzyw mozna przygotowac smaczne,
kolorowe i pachnace latem satatki.

Satatka warzywna przygotowana przez Naszych Seniorow
pysznie smakowata w towarzystwie grillowanej cukini i
ciemnego chleba. Zachecamy wszystkich: wykorzystujcie
latem witaminy, ktéra macie w domowym ogrédku.
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