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Ziołowy Zakątek.Wycieczka

19  sierpnia  br.  Seniorzy  z  Naszego  Klubu  odwiedzili
Ziołowy  Zakątek,  unikatowy  w  skali  świata  obiekt
agroturystyczny położony w sercu najczystszego regionu
Polski,  Podlasia.  Koryciński  Ziołowy  Zakątek  o
powierzchni 20 ha skupia bogatą kulturę i tradycje tego
obszaru. Seniorzy mogli podziwiać charakterystyczne dla
regionu  zabudowy,  rękodzieło,  a  przede  wszystkim
wszechobecne  zioła.

Prowadzona podczas wycieczki po ogrodzie botanicznym
edukacja  przyrodnicza,  bardzo  zaciekawiła  naszych
seniorów, ponieważ mogli na żywo zobaczyć zioła i rośliny
oraz  poznać  ich  właściwości.  Wśród  pokaźnej  kolekcji
Podlaskiego Ogrodu Botanicznego liczącego ponad 1500
gatunków roślin na obszarze 12 hektarów podziwialiśmy
rośliny  lecznicze,  jak  Jeżówka  Purpurowa,  rośliny
wykorzystywane w kuchni oraz rośliny trujące. Spacer po
Ogrodzie  Botanicznym  i  lekcję  z  zielarstwa  seniorzy
zakończyli warsztatami, podczas których tworzyli własne
ziołowe  kompozycje  zapachowe  oraz  przygotowywali
ziołowe  nalewki.

Pobyt w Ziołowym Zakątku zakończyliśmy obiadem, i tu
jak  przystało  na  Ziołowy Zakątek  mogliśmy spróbować
zupy  z  pokrzywy  oraz  charakterystycznej  dla  regionu
kiszki ziemniaczanej i kartaczy. Wszyscy zajadaliśmy się
miejscowymi lodami m.in. różanymi. Późnym popołudniem
w dobrych nastrojach nasz wesoły, rozśpiewany autobus
ruszył w drogę do Poświętnego. Wycieczka podobała się
wszystkim, teraz snujemy plany na kolejną wyprawę.
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