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Cele i zatozenia projektu

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
MARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNMDUSZ SPOLECZNY

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Priorytet VII - Promocja integracji spotecznej
Dziatanie 7.1 - Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
Poddziatanie 7.1.1 - Rozwdj i upowszechnianieaktywnej integracji

PrzezOsrodki Pomocy Spotecznej



Okres realizacji Projektu

01.06.2011 -30.11.2011

Projekt skierowany byt do dtugotrwale bezrobotnych mieszkaricéow gminy
Poswietne, korzystajgcych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz do dzieci 0sob bezrobotnych

Stanowit odpowiedz na nastepujqgce sytuacje problemowe :
bezrobocie
brak organizacji konstruktywnych form spedzania

czasu wolnego przez dzieci

Grupa docelowa

beneficjenci ostateczni

Osiem mieszkanek gminy Poswietne korzystajqcych z pomocy spotecznej

nieaktywnych zawodowo

Cel gtowny projektu
Pomoc w usamodzielnieniu sie osmiu podopiecznych

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Poswietnem



Cele szczegdétowe projektu :

- aktywizacja spoteczna osmiu podopiecznych OPS - zwiekszenie
motywacji do dziatania

- aktywna organizacja konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego pietnasciorga dzieci osob bezrobotnych

- zwiekszenie aktywnosci zawodowej i nabycie umiejetnosci
poruszania sie na rynku pracy przez osiem kobiet

- nabycie, podniesienie lub zmiana kwalifikacji zawodowych u
uczestnikow projektu w zawodach deficytowych w gminie

W ramach projektu, ktérego gtowny cel stanowita integracja spoteczna i
zwiekszenie aktywnosci zawodowej klientek OPS zrealizowano szkolenie
zawodowe ,, Opiekunka 0sob starszych”, oraz zajecia z doradztwa
zawodowego i psychologicznego.

Indywidualne wsparcie psychologiczne :

- analiza mocnych i stabych stron uczestniczek projektu
- zdefiniowanie celow Zyciowych uczestniczek projektu

- udzielenie porad z zakresu radzenia sobie ze stresem

- udzielanie porad z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi

Grupowe wsparcie psychologiczne :

- wzmocnienie motywacji do pracy i aktywnego poszukiwania
zatrudnienia



- wzrost motywacji do podejmowania dziatan zmierzajqgcych do
zmiany sytuacji Zyciowej i wiary we wtasne mozliwosci

- planowanie swojej przysztosci zawodowej

- omowienie technik radzenia sobie ze stresem

Indywidualne doradztwo zawodowe :

- okreslenie umiejetnosci, predyspozycji i preferencji zawodowych
uczestniczek projektu

- ustalenie optymalnych kierunkdw rozwaoju

- pomoc w wyborze sciezki kariery zawodowej poprzez omowienie
zainteresowan i umiejetnosci uczestniczek projektu

Grupowe doradztwo zawodowe :

- nauka przygotowywania dokumentow aplikacyjnych

(list motywacyjny, CV)

- nauka rozmowy z pracodawcq

- nauka przedstawienia swoich mocnych strop

- udzielenie porad z zakresu poruszania sie po rynku pracy
- zapoznanie uczestniczek z metodami poszukiwania pracy

- przygotowanie beneficjentek do samodzielnego aktywnego
poszukiwania zatrudnienia na otwartym rynku pracy

- wsparcie w przygotowaniu do podjecia zatrudnienia i wejscia w role
pracownika
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